LEHKY A CHUTNY OBED NEBO VECERE, TO JE CAESAR SALAT

Salat Caesar je povazovan za nejznaméjsi a nejoblibenéjsi salat na svété. A neni se co divit, je velmi
chutny, a ackoliv je lehky, dokaZe zasytit tak akorat. PfestoZe dnes existuje nékolik verzi tohoto
proslaveného salatu, vSechny spojuje jedna ptijemna vlastnost, a tou je jednoducha priprava.

Salat Caesar oslavi za tfi roky uz sté narozeniny. Od roku 1924, kdy spatfil
svétlo svéta, si vydobyl mezi salaty vyznamné, ne-li dokonce vysadni
postavi. Ackoliv o jeho vzniku existuje nékolik verzi, ma se za to, Ze jeho
autorem je italsky kuchar Caesar Cardini, ktery mél v té dobé restauraci v
mexickém méstecku Tijuana. Jak to nékdy byvd, pomohla vSemu nahoda
— Cardini nechtél odmitnout skupinu hladovych zakaznik(, a proto,
prestoze mu dochazely suroviny, improvizoval. A tak pfipravil prvni salat Caesar, ktery ihned sklidil
velky Uspéch a jehoZ povést se zacala rychle Sifit. Receptura salatu ziskala béhem let fadu obmén,
kazdy si tak mGze vybrat tu, kterd mu nejvice vyhovuje.

Usnadnéte si pripravu za pomoci grilu

Oblibena variace salatu je s kufecim masem, ktera jisté zasyti i vSechny, kdo maji vétsi hlad. Pokud si
navic vezmete k ruce zdatného pomocnika, jakym je chytry BBQ gril se sondou BGR840 od prémiové
znacky Sage, pfipravite maso i krutony za par minut a b&hem chvilky vykouzlite obéd nebo vecefi, za
kterou vas pochvali cela rodina.

Ingredience
e 1 fimsky salat
e 2 ks kufecich prsou
e 2 platky toastového chleba
e  caesar dresing
e olivovy olej
e Ul
e pept

Dresing
e 50 g majonézy
e 50 g bilého jogurtu
e 2 filety sardelek
e ¥ lzicky hrubozrnné hoicice
e Y lzicky kremzské hofcice
e 10 gjemné strouhaného parmazanu
e 1 strouzek ¢esneku
e  par kapek citronové stavy
e  par kapek olivového oleje

Postup
e  Dejte rozpalit gril Sage BGR840 na 180 °C a rovnou grilovaci desku umistéte dole.
e  Béhem zahfivani grilu nakrajejte cely fimsky salat a 2 platky toastového chleba. Na grilovaci
plochu dejte trochu olivového oleje a opecte krutonky z obou stran do zlatova.
e Jakmile mate hotové krutonky, zvyste teplotu grilu na 210 °C.



e Teplotni sondu zapichnéte doprostied nejsilnéjsiho mista kureciho prsa. Na grilu nastavte
pomoci ovladacich tlacitek , poultry” a preferovany stupen propeceni, my jsme zvolili ,,well
done”.

e Jakmile zazni akusticky signal, Ze gril dosahl nastavené teploty, dejte maso na gril a pfiklopte.

e  Pripravte dresing — vSechny uvedené ingredience smichejte v uvedeném poméru.

e  Salat promichejte s dresingem, prendejte na talif a pridejte krutonky a hoblinky parmazanu.

Tip Sage:

Chytry kontaktni gril Sage BGR840 si poradi jak s klasickym grilovacim repertodrem od masa aZ po
zeleninu, tak i napfiklad s palacinkami, omeletou, sendvici apod. Ma Siroké teplotni rozmezi v rozsahu
160-230 °C a lze jej poutit i jako otevieny BBQ gril. Nabizi pét nastaveni podle druhu masa (hovézi,
jehnédi, veprové, kureci a ryby) a stupné propeceni od raw az po well done. Teplotni sonda, ktera je
soucasti grilu, sama rozeznd, kdy je vas pozadavek naplnén. Navic disponuje funkci ,,Rest Meat”,
ktera zajisti doporucené odpocinuti masa prfed samotnou konzumaci. To
je klicové proto, aby $tdva mohla prostoupit celou porci masa a
nevytekla pti prvnim nakrojeni.

Desky grilu jsou vybaveny teplotnimi senzory Element 1Q, které dokazi
rozpoznat pokles teploty pfi poloZeni pokrmu na gril a vyrovnat ho
navySenim teploty. Diky tomu je grilovani rychlejsi nez na béznych
grilech. Horni Zebrovanou a dolni plochou desku lze vzajemné ménit a
vysku horni desky a sklon spodni plochy nastavovat. To umozni zachytit
$tavu i prebytecny tuk do vyjimatelné misky. Povrch desek je ze zdravotné naprosto nezavadného
materialu Quantanium PFOA free, ktery na rozdil od teflonovych povrchli neobsahuje karcinogenni
perfluorooktanovou kyselinu a minimalizuje nutnost uZziti oleje. Je také odolny v(ic¢i poskrabani a
snadno se Cisti. Ovladani je jednoduché a zobrazuje se na podsviceném LCD displeji. Gril je navic
skladny a snadno ho kdekoliv rozlozite, tfeba i na malém balkéné.

Doporucend maloobchodni cena grilu je 10 590,- K¢. Vyrobce na gril poskytuje prodlouZenou zdruku 3
roky.

O znacce Sage:

Sage je evropskou znackou spolecnosti Breville, jejiz produkty jsou prodavany ve vice nez 50 zemich svéta. Australska Breville
Groupe je celosvétové znama diky vlastnimu vyvoji malych kuchyriskych spotrebicli nejvyssi kvality, vyznacujici se dlouhou
Zivotnosti a skvélym uzivatelskym komfortem. Historie Brevillu se zacala psat v roce 1932 a této spolecnosti vdécime napfiklad
za tzv. sendvic-toaster, ktery vyvinul jako prvni vyrobce na svété. Po jeho uvedeni na trh v roce 1974 se jenom v Australii
prodalo 400 000 kusu.

Na cesky trh znacka Sage vstoupila v roce 2018 a postupné na néj uvede produkty zamérené na pripravu kdvy — espressa,
mlynky, pénice; grilovani — grily, smoking gun; odstaviiovani — odstavfiovade, smoothie nebo pfipravu potravin — roboty,
mixéry, food procesory. Diky vlastnimu ndvrhu a narocnému testovani bude mozné u vsech spotiebicd rozsifit zaruku na 3



roky. Pro Ceskou republiku, Slovensko, Madarsko a Polsko je znacka Sage zastupovana exkluzivné spoleénosti Fast CR, patfici
mezi nejvétsi regionalni distributory domacich spotiebica.

Pro dalsi informace a novinky navstivte adresu www.sagecz.cz.

Kontakt pro média:

Hedvika Pfibova

PHOENIX COMMUNICATION

14000 | Praha 4 | Pod Vilami 785/22
hedvika@phoenixcom.cz

+420 774 273 821
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